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Sectiunea 1

CELE ZECE PORUNCI

Asa cum capul familiei trebuie sa le predea celor
din casa sa intr-un mod simplu.

Prima Porunca
Sa nu ai alti Dumnezei.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sd ne temem de Dumnezeu, sa 1l iubim si sa ne
incredem in Dumnezeu mai presus de orice lucru.

A Doua Porunca
Sa nu iei numele lui Dumnezeu in desert.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sa ne temem de Dumnezeu si sa il iubim astfel
incat sd nu blestemam, sa nu juram, sa nu folosim artd demonica, sd nu mintim sau sa
nu Inselam in numele Lui, ci sa 1l chemam in toate necazurile, in rugaciunile si in lauda
noastra si sd ii aducem multumiri.

A Treia Porunca
Adu-ti aminte de ziua de Sabat si sa o sfintesti.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sa ne temem de Dumnezeu si sa il iubim astfel
incat sa nu dispretuim predicarea si Cuvantului Sau, ci sa le tratdm cu fiind sfinte, sa le
ascultam cu placere si sd invatam din ele.



A Patra Porunca
Cinsteste pe tatal si pe mama ta.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sd ne temem de Dumnezeu si sd il iubim astfel
incat sa nu dispretuim sau sd maniem pe pdrintii nostrii sau alte autoritati, ci sa fi
onoram, sd le slujim si sa fim supusi lor, sa 1i iubim si s ii pretuim.

A Cincea Porunca
Sa nu ucizi.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sd ne temem de Dumnezeu si sd il iubim astfel
incat sa nu ranim sau sa 1l producem daune aproapelui nostru in trupul sau, ci sa il
ajutam si sa i1 oferim suportul nostru in toate nevoile lui fizice.

A Sasea Porunca
Sa nu comiti adulter.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sa ne temem de Dumnezeu si sa il iubim astfel
incat sd traim o viata pura si decenta din punct de vedere sexual in ceea ce facem si
afirmam si sa ne 1ubim sotul sau sotia, onorandu-i.

A Saptea Porunca
Sa nu furi.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sa ne temem de Dumnezeu si sa il iubim astfel
incat sa nu luam banii sau proprietatea aproapelui nostru, sau sd le obtinem prin cai
necinstite ci sa 1l ajutam sa isi creasca si sa isi protejeze proprietatile si veniturile.

A Opta Porunca
Sa nu depui méarturie falsd impotriva aproapelui tau.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sa ne temem de Dumnezeu si sa il iubim astfel
incat sa nu spunem minciuni despre aproapele nostru, sa nu il tradam, sa nu il defaimam
sau sa i1 prejudiciem reputatia ci sd il aparam, sa il vorbim de bine si sa explicam totul
intr-un mod bland.



A Noua Porunca
Sa nu doresti casa aproapelui tau.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sd ne temem de Dumnezeu si sd il iubim astfel
incat sa nu planuim sda luam mostenirea sau casa aproapelui nostru sau sd obtinem
aceste lucruri prin metode care sunt drepte doar in aparenta, ci sa il ajutam si sa il

ajutam in a le pastra.

A Zecea Porunca

Sa nu doresti sotia aproapelui tau, servitorul sau servitoarea,
boul sau magarul sau orice altceva care apartine aproapelui tau.

Ce inseamna acesta? Noi trebuie sd ne temem de Dumnezeu si sd il iubim astfel
incat sa nu seducem sau sa luam cu forta sotia aproapele nostru, slujitorii sau animalele
sau sd le intoarcem impotriva lui ci sa 11 indemnam sa stea si sa isi facd datoria.

In Incheierea Poruncilor

Ce spune Dumnezeu despre toate aceste porunci?

Dumnezeu spune: ”Eu, Domnul Dumnezeul tau, sunt un Dumnezeu gelos, care
pedepsesc nelegiuirea parintilor in copii, pana la al treilea si la al patrulea neam
al celor ce Ma urasc, si Ma indur pana la al miilea neam de cei ce Ma iubesc si
pazesc poruncile Mele” (Exod 20:5-6)

Ce inseamna acesta? Dumnezeu ameninta sa ii pedepseasca pe toti aceia care vor
incalca aceste porunci. Prin urmare, noi trebuie s ne temem de mania Lui si sd nu
facem nimic impotriva acestor porunci. Dumnezeu promite har si toate binecuvantarile
pentru toti aceia care pastreaza aceste porunci. Prin urmare, noi trebuie il iubim si sa ne
incredem 1n El si cu bucurie sa implinim poruncile Lui.
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Sectiunea 2

CREZUL APOSTOLIC

Asa cum capul familiei trebuie sa il predea celor
din casa sa intr-un mod simplu.

Primul Articol

Creatia

Cred in Dumnezeu, Tatal atotputernicul, facatorul cerului si al pamantului.

Ce inseamna acesta?

Eu cred ca Dumnezeu m-a creat pe mine si toate creaturile; ca El mi-a dat trupul si
sufletul, ochii, urechile, si toate membrele mele, ratiunea mea si toate simturile mele si
El inca are grija de ele.

De asemenea, el imi da haine si incdltdminte, méancare si bauturd, casa si camin,
sotie si copii, teren, animale si tot ceea ce am. El mi oferd din zilnic din belsug tot ceea
ce am nevoie pentru trup si pentru viata.

El ma apara impotriva tuturor pericolelor si ma pazeste si ma protejeaza de orice
rau.

Toate acestea El le face numai din bunatatea sa parinteasca, bundtate divina si mila,
fara nici un merit sau vreo vrednicie a mea. Pentru toate acestea, este datoria mea sa 11
multumesc si sa 11 dau slava, sa i1 slujesc si sd ii fiu supus Lui.

Acest lucru este in mod sigur adevarat.



Al Doilea Articol

Rascumpararea

Si in Isus Cristos, Fiul sau unul nascut, Domnul nostru, care s-a zamislit de
la Duhul Sfant, s-a nascut din Sfanta Fecioara Maria; a patimit sub Pilat din
Pont, a fost rastignit, a murit si a fost ingropat, s-a coborat in locuinta mortilor.
A treia zi a inviat din morti, s-a indltat la ceruri si sade la dreapta Tatalui,
Dumnezeu atotputernicul; de unde are sa vina sa judece viii si mortii.

Ce inseamna acesta?

Eu cred ca Isus Cristos, Dumnezeu adevarat, nascut din Tatdl din eternitate si,
deasemenea, om adevarat, nascut din Sfanta Fecioara Maria, este Domnul meu care
m-a rascumparat pe mine, un om pierdut si condamnat, si m-a castigat din pacatele
mele, din moarte si din puterea diavolului; nu cu aur sau argint ci cu sfantul si pretiosul
Sau sange, cu suferinta lui nevinovata si prin moartea Lui pentru ca eu sa-i apartin Lui
si sa traiesc impreuna cu El in Imparatia Sa si sa-L slujesc intr-o neprihanire vesnica,
nevinovatie si binecuvantari, la fel cum El a inviat din morti, traieste si domneste pentru
vesnicie.

Acest lucru este in mod sigur adevarat.

Al Doilea Articol

Sfintirea

Cred in Duhul Sfant, in Biserica cea sfanta si atotcuprinzatoare, in comuniunea
sfintilor, in iertarea pacatelor, in invierea mortilor si in viata vesnica. Amin!

Ce inseamna acesta?

Eu cred cd eu nu pot, prin propria mea ratiune sau tarie sa cred in Isus Cristos,
Domnul meu, sau sa vin la El; dar Duhul Sfant m-a chemat prin Evanghelie, m-a
luminat cu darurile Sale, m-a sfintit si m-a tinut in adevarata credinta.

In acelasi fel El cheama, aduna, ilumineaza si sfinteste Intreagad Bisericd Crestina
de pe pamant si o pastreaza cu Isus Cristos in singura credinta adevarata.

In aceasta Bisericd Crestina, El imi iarta zilnic s1 din abundenta toate pacatele mele
si pacatele tuturor credinciosilor.

In ultima z1, EI ma va ridica pe mine si pe toti cei morti si imi va da viata vesnica
mie si tuturor credinciosilor in Cristos.

Acest lucru este in mod sigur adevarat.
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Sectiunea 3

RUGACIUNEA TATAL NOSTRU

Asa cum capul familiei trebuie sa o predea celor
din casa sa intr-un mod simplu.

Tatiil nostru Care esti in ceruri, sfinteasci-se Numele Tiu, vie impiritia Ta,
faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe Pamant. Piinea noastra cea de toate
zilele, da-ne-o noua astazi si ne iarta noua greselile noastre precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita ci ne izbaveste de cel rau. Caci a Ta
este impiritia, puterea si mirirea, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Introducere
Tatal nostru Care esti in ceruri.

Ce inseamna acesta? Cu aceste cuvinte, Dumnezeu ne invita cu blandete sa credem
ca El este adevaratul nostru Tata si ca noi suntem adevaratii Lui copii, astfel incat, cu
toatd indrazneala si increderea sa i putem cere asa cum niste copii dragi il intraba pe
tatal lor drag.

Prima Cerere
Sfinteasca-se numele Tau.

Ce inseamna acesta? Numele lui Dumnezeu este cu siguranta sfant in sinea Lui,
dar noi ne rugdm in acesta cerere ca acesta sa fie pastrat sfant printre noi deasemenea.



Cum este Numele Domnului pastrat sfant? Numele lui Dumnezeu este pastrat
sfant atunci cand Cuvantul lui Dumnezeu este predicat si Tnvatat Tn adevar si puritate
iar noi, ca niste copii ai lui Dumnezeu, de asemenea, ducem o viata sfinta conform
Cuvantului. Ajuta-ne sa facem acest lucru, draga Tata din ceruri. Dar oricine invata sau
traieste contrar Cuvantului lui Dumnezeu, profaneaza Numele lui Dumnezeu printre
noi. Protejeaza-ne de acest lucru, Tata ceresc!

A Doua Cerere
Vie Imparatia Ta.
Ce inseamna acesta? Imparatia lui Dumnezeu vine, cu siguranta, de la sine, fara
rugdciunea noastra, dar noi ne rugadm in acestd cerere ca acesta sd vina si la noi.

Cum vine Imparatia lui Dumenzeu? Imparatia lui Dumnezeu vine atunci cand Tatal
nostru ceresc ne da Duhul Sau cel Sfant astfel incat, prin harul Sau, noi sa credem
Cuvantul Sau cel Sfant si sd ducem o viatd evlavioasd, aici, in prezent si acolo, in
vesnicie.

A Treia Cerere
Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe Pamant.

Ce inseamna acesta? Voia buna si plind de har a lui Dumnezeu se face chiar si fara
rugdciunea noastra, dar noi ne rugam in aceastd cerere ca ea sa poata sa fie facuta si
printre noi, deasemenea.

Cum se face voia lui Dumnezeu? Voia lui Dumnezeu se face atunci cand El frange
si Tmpiedica orice plan rau si planurile diavolului, lumea si natura noastra pacatoasa,
care nu doresc ca noi si sfintim Numele lui Dumnezeu sau si lisam ca Imparitia Sa sa
vind; si cand El ne Intareste si ne tine fermi in Cuvantul Lui si in credintd pana cand
vom muri.

Aceasta este voia Lui buna si milostiva.

A Patra Cerere
Painea noastra cea de toate zilele, da-ne-o noua astazi.

Ce inseamna acesta? Dumnezeu da cu siguranta painea cea de toate zilele pentru
toatd lumea, fara rugaciunea noastra, chiar si pentru toti oamenii rai, dar noi ne rugam
aceasta cerere in care Dumnezeu ne conduce, pentru a primi painea aceasta zilnica cu
multumire.
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Ce se intelege prin pdinea noastra cea de toate zilele? Painea cea de toate zilele
include tot ceea ce are de a face cu suportul si nevoile trupului, cum ar fi alimente,
bauturi, Tmbracaminte, incaltdminte, casa, camin, terenuri, animale, un sot devotat sau
o sotie, copii ascultdtori, lucratori harnici, conducatori devotati si credinciosi, vreme
buna, pace, sdnatate, auto-control, o buna reputatie, prieteni buni, vecini credinciosi si
altele asemenea.

A Cincea Cerere
Si ne iarta noua greselile noastre precum si noi iertam gresitilor nostri

Ce inseamna acesta? Ne rugam 1n aceasta cerere ca Tatdl nostru din ceruri s nu se
uite la pacatele noastre sau sa refuze rugaciunile noastre din pricina lor. Noi nu suntem
vrednici de lucrurile pentru care ne rugam si nici nu le meritdm, dar noi cerem ca El sa
ni le daruiasca pe toate prin har, pentru ca noi pacatuim zilnic mult si cu siguranta nu
meritam altceva decat pedeapsa. Asa cd noi, deasemenea, 11 vom ierta cu sinceritate si
bucurie pe cei care au gresit impotriva noastra.

A Sasea Cerere
Si nu ne duce pe noi in ispita.

Ce inseamna acesta? Dumnezeu nu ispiteste pe nimeni. Ne rugam in acesta cerere
ca Dumnezeu sa ne pastreze si sd ne pazeasca astfel incat diavolul, lumea si natura
noastrd pacatoasd sa nu ne insele si sa nu ne duca intr-o credintd falsd, in disperare si
alte rusini mari si vicii. Cu toate ca suntem atacati de aceste lucruri, noi ne ruga sa le
putem depasi si sad castigam victoria in cele din urma.

Concluzia

Caci a Ta este Imparatia, puterea si marirea,
acum s§i pururea si in vecii vecilor. Amin.
Ce inseamna acesta? Acest lucru inseamna cd ar trebui sa fim siguri ca aceste cereri

sunt placute Tatalui nostru din ceruri si sunt auzite de El; caci El insusi ne-a poruncit sa
ne rugam 1n acest fel si a promis sa ne auda. Amin, amin, inseamna “’da, da, asa sa fie”



Sectiunea 4

SACRAMENTUL SFANTUL BOTEZ

Asa cum capul familiei trebuie sa il predea celor
din casa sa intr-un mod simplu.
In Primul rdnd: Ce este Botezul?

Botezul nu este doar apa simpla ci este apa care include porunca lui Dumnezeu
s1 unitd cu Cuvantul lui Dumnezeu.

Care este Cuvantul lui Dumnezeu?

Domnul nostru, Isus Cristos, spune in ultimul capitol al Evangheliei Sfantului
Apostol Matei: ’duceti-va si faceti ucenici din toate neamurile, botezandu-i in Numele
Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh™ (Matei 28:19).

In Al Doilea Rind: Ce beneficii oferd Botezul?

Botezul ofera iertarea pacatelor, ne salveaza de la moartea si de diavol si ofera
mantuire vesnica tuturor acelora care cred acest lucru, asa cum ne spun cuvintele si
promisiunile lui Dumnezeu.
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Care sunt aceste cuvinte si promisiuni ale lui Dumnezeu?

Isus Cristos, Domnul nostru, spune in ultimul capitol al Evangheliei Sfantului
Marcu: ’cine va crede si se va boteza va fi mantuit; dar cine nu va crede va fi osandit.”
(Marcu 16:16).

In Al Treilea Rand: Cum poate apa s faci lucruri atit de marete?

Cu siguranta ca nu doar apa, ci Cuvantul lui Dumnezeu impreund cu apa face
aceste lucruri, impreuna cu credinta care se increde in acest Cuvant al lui Dumnezeu
cu privire la apa botezului. Deoarece, fara Cuvantul lui Dumnezeu apa este doar apa
simpla si nu este nici un botez. Dar, cu Cuvantul lui Dumnezeu este un Botez, adicd o o
apa datatoare de viata, bogata in har si o spalare a nasterii din nou in Duhul Sfant, dupa
cum ne spune Sfantul Apostol Pavel in Epistola catre Tit: ”El ne-a mantuit, nu pentru
faptele facute de noi in neprihanire, ci pentru indurarea Lui, prin spalarea nasterii din
nou si prin innoirea facutd de Duhul Sfant, pe care L-a varsat din belsug peste noi, prin
Isus Cristos, Mantuitorul nostru; pentru ca, odatd socotiti neprihaniti prin harul Lui,
sd ne facem, in nadejde, mostenitori ai vietii vesnice. Adevarat este cuvantul acesta si
vreau sa spui apdsat aceste lucruri, pentru ca cei ce au crezut in Dumnezeu sa caute s
fie cei dintai in fapte bune. latd ce este bine si de folos pentru oameni!” (Tit 3:5-8)

In Al Patrulea Rind: Ce anume inseamnd botezul cu api?

Botezul cu apa ne indica fapul ca vechiul Adam din noi trebuie ca zi de zi sa se
pocaiascd si s fie omorat fiind inecat cu toate pacatele si dorintele noastre rele, si ca,
in fiecare zi, un om nou ar trebui s se iveasca si sa invie, si sa traiasca in neprihanire
si puritate pentru totdeauna.

Unde anume este scris acest lucru?

Stantul Apostol Pavel scrie in Epistola catre Romani la capitolul sase: noi deci, prin
botezul in moartea Lui, am fost ingropati impreuna cu El, pentru ca, dupa cum Cristos
a Inviat din morti, prin slava Tatalui, tot asa si noi sa trdim o viatd noud” (Romani 6:4)



Sectiunea 5

CONFESAREA

Marturisirea Pacatelor sau Spovedania
Asa cum crestinii trebuie invatati s marturiseasca

Ce este confesarea?
Confesarea are doud parti.

In primul rand sa ne marturisim pacatele noastre si, in al doilea rand, noi primim
dezlegarea, adica iertarea, de la pastor ca de la Dumnezeu insugi, sa nu ne indoim de
acest lucru ci sd credem cu tarie ca in acest fel pacatele noastre sunt iertate inaintea lui
Dumnezeu.

Ce pdcate ar trebui sa ne marturisim?

Inaintea lui Dumnezeu ar trebui sa pledam vinovati de toate picatele, chiar si aceia
care nu suntem constienti de ele, asa cum afirmam in rugaciunea Tatal nostru”; dar
inaintea pastorului trebuie s ne marturisim numai acele pacate pe care le cunoastem si
le simtim in inima noastra.
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Care sunt aceste pacate?

Priveste-ti viata in lumina celor Zece Porunci: esti un tatd, mama, fiu, fiica, sot,
sotie sau muncitor? Ai fost neascultator, necredincios sau lenes? Ai un temperament
incendiar, nepoliticos sau certdret? Ai ranit pe cineva prin cuvintele sau faptele tale? Ai
furat, ai fost neglijent, ai pierdut ceva sau ai facut vreun rau?

O scurtd forma pentru confesare
Penitentul spune:

Draga confesorule, te rog sa asculti marturisirea mea si sa pronunti iertarea pentru
a indeplini voia lui Dumnezeu.

Eu, un biet pacatos, marturisesc cd sunt vinovat Tnaintea lui Dumenzeu de toate
picatele. In special, marturisesc inaintea ta acesta ca un om nevrednic. Eu, spun cu
tristete, mi-am slujit stapanul cu necredinciosie, pentru cd nu am facut ceea ce mi s-a
spus sa fac. L-am facut sa se manie si l-am facut sa spuna blesteme. Am fost neglijent
si am creat daune. Deasemenea, am fost ofensator in faptele si in cuvintele. Am fost
certiret cu colegii mei. Am cartit despre doamna casei si am blestemat-o. Imi pare riau
pentru toate acestea si cer mild. Vreau sa fac mai bine.

Un stapan sau o doamna a casei poate sa spund:

In special, eu marturisesc fnaintea ta ci nu mi-am ghidat cu credinciosie copiii
mei, servitorii si sotia spre slava lut Dumnezeu. Am blestemat. Am dat un exemplu
prost prin cuvinte indecente si fapte. L-am ranit pe vecinul mei si am vorbit de rau
despre el. Am scumpit sau am ieftinit marfa, vanzand-o mai ieftin decat am cumparat-o.

[Penitentul este ldsat sa marturiseascd orice altceva a facut impotriva poruncilor
lui Dumnezeu si impotriva pozitiei lui].

Totusi, daca cineva nu se gaseste pe sine impovarat de aceste pacate mari, el nu
trebuie sa 1si faca probleme inventand alte pacate si, in acest fel, confesarea sa devina
o tortura teribild. In schimb, el ar trebui si mentioneze unul sau doua picate pe care le
cunoaste, de exemplu: marturisc cd am blestemat, am folosit cuvinte nepotrivite, am
neglijat sa fac acest lucru sau altele. Acestea pot sa fie suficiente.

Dar daca nu iti cunosti nici un pacat, ceea ce cu mare greutate poate sa fie posibil,
atunci nu faci nici o mentiune particulard ci primesti iertarea pe baza marturisirii
generale pe care o faci inaintea lui Dumnezeu si inaintea confesorului.

Apoi, confesorul spune:

Dumnezeu sa aibd mila de tine si sa iti Intdreasca credinta. Amin!



In plus:

Crezi tu ca iertarea mea este iertarea lui Dumnezeu?
Da, cred!

Apoi ii spunem.

Sa se faca dupa credinta ta. Eu, prin porunca Domnului nostru Isus Cristos, iti iert
pacatele in numele Tatalui si al Fiului si al Duhului Sfant. Amin! Du-te in pace.

Un confesor va cunoaste pasaje suplimentare cu care sa il mangaie si sa 11 intareasca
in credinta pe cei care au poveri mari pe constiinta, sunt tristi sau se afla in dificultate.

Acest formula este conceputd doar ca o forma generald de marturisire a pacatelor.

Ce este Oficiul Cheilor?

Oficiul Cheilor reprezintd acea autoritate speciald pe care Isus Cristos a dat-o
Bisericii Sale pe pamant sa ierte pacatele pacatosilor pocaiti si de a retine iertarea de la
cel nepocaiti atat timp cat nu se cdiesc.

Unde este scris acest lucru?

Aceasta este ceea ce scrie Sfantul Apostol si Evanghelist loan in Evanghelia sa la
capitolul doudzeci: ”dupa aceste vorbe, a suflat peste ei si le-a zis: ,,Luati Duh Sfant!

Celor ce le veti ierta pacatele, vor fi iertate; si celor ce le veti tine, vor fi {inute” (Ioan
20:22-23)

Ce crezi tu despre acest lucru?

Eu cred ca, atunci cand cei chemati slujitori ai lui Isus Cristos actioneaza cu noi
dupa porunca divina, mai ales atunci cand acestia exclud pacatosii care sunt In mod
deschis nepocaditi si le da iertarea celor care se pocaiesc de pacatele lor si doresc sa isi
indrepte viata, acest lucru fiind valabil si sigur chiar si in cer, ca si cum Cristos, dragul
nostru Domnu, actioneaza personal cu noi.
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Sectiunea 6

SACRAMENTUL ALTARULUI

sau Sacramentul Sfintei Cine

Asa cum capul familiei trebuie sa il predea celor
din casa sa intr-un mod simplu.

Ce este Sacramentul Altarului?

Este adevaratul trup si adevaratul sange al Domnului nostru Isus Cristos sub paine
s1 vin, instituit de insusi Domnul nostru Isus Cristos pentru ca noi, crestinii, s mancam
si sd bem.

Unde este scris acest lucru?

Stantul Apostol si Evanghelist Matei, Sfintii Evanghelisti Marcu si Luca s1 Sfantul
Apostol Pavel scriu: Domnul Isus, in noaptea in care a fost vandut, a luat o paine. Si,
dupa ce a mulfumit lui Dumnezeu, a frant-o si a zis: ,,Luati, mancati; acesta este trupul
Meu care se da pentru voi; sa faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea”.

Tot astfel, dupa Cina, a luat paharul si a zis: ,, Beti toti din el; caci acesta este
sangele Meu, sangele legamantului celui nou, care se varsa pentru voi, spre iertarea
pacatelor; sa faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea, ori de cate ori veti bea din el”.
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Care este beneficiul faptului ca mancam si bem?

Aceste cuvinte “care se da si care se varsa pentru voi spre iertarea pacatelor” ne
aratd faptul cd in acest Sacrament, iertarea pacatelor, viata si mantuirea ne sunt date
prin aceste cuvinte. Pentru ca acolo unde exista iertare de pacate, exista, deasemenea,
viatd si mantuire.

Cum poate mancarea si bautura sa faca astfel dde lucruri mari?

Cu sigurantd cd nu doar mancatul si bautul fac aceste lucruri, ci cuvintele scrise
aici: “care se da si care se varsd pentru voi”. Aceste cuvinte, impreund cu mancarea
si bautura, sunt principalul lucru in Sacrament. Oricine crede aceste cuvinte are parte
exact de ceea ce ni se spune: ’iertarea pacatelor”.

Cine primeste acest Sacrament in chip vrednic?

Postul si pregatirea trupeascd sunt cu sigurantd o bund pregatire exterioara. Dar
acea persoana care este cu adevdrat demna si bine pregatit este aceea care are credintd
in aceste cuvinte: “care se da si care se varsa pentru tine spre iertarea pacatelor”.

Dar, oricine nu crede aceste cuvinte sau are dubii cu privire la ele, acela este nedemn
si nu este pregatit deoarece cuvintele “pentru tine”” necesita sa fie crezute.
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Sectiunea 6

RUGACIUNILE ZILNICE

Asa cum capul familiei trebuie sa i invete pe cei
din casa sa sa se roage dimineata si seara.

Rugdciunea de Dimineata
In fiecare dimineatd cand te ridici, fi un semn al sfintei cruci §i spune:
In numele Tatalui si al + Fiului si al Duhului Sfant. Amin.

Apoi, in genunchi sau in picioare, spune Crezul si rugaciunea “Tatal nostru”.
Daca doresti, poti sa spui aceasta rugdciune surta:

i‘gi multumesc, Tatal meu cel ceresc, prin Isus Cristos, Fiul Tau iubit, pentru ca m-ai
apdrat in aceasta noapte de orice rau si de orice pericol; st ma rog ca Tu sa ma aperi si
in acestd zi, deasemenea, de pdcat si de orice rau, ca toate faptele mele si viata mea sa
iti fie placute. In méana Ta ma las Doamne, trupul meu, sufletul meu si toate lucrurile.
Lasa-1 pe Sfantul Tau Inger sa fie cu mine pentru ca dusmanul cel ridu si nu poati avea
nici o putere asupra mea. Amin!

Apoi mergi cu bucurie la munca ta, cantand un imn, ca acela al celor Zece Porunci
sau orice alt ceva iti sugereaza devotiunea ta.

Rugdciunea de Seara
In fiecare seard cand te duci la culcare, fi un semn al sfintei cruci si spune:

In numele Tatilui si al + Fiului si al Duhului Sfant. Amin.



Apoi, in genunchi sau in picioare, spune Crezul si rugaciunea “Tatal nostru”.
Daca doresti, poti sa spui aceasta rugdciune surta:

i‘gi multumesc, Tatal meu cel ceresc, prin Isus Cristos, Fiul Tau 1ubit, pentru ca tu
m-ai tinut in harul Tau 1n aceasta zi; si ma rog ca Tu sd imi ierti pacatele mele in cazul
in care am gresit si, cu bunivointa, pazeste-ma in acestd noapte. In mana Ta ma las
Doamne, trupul meu, sufletul meu si toate lucrurile. Lasi-1 pe Sfantul Tau Inger si fie
cu mine pentru ca dusmanul cel rau sd nu poata avea nici o putere asupra mea. Amin!

Apoi, indata, mergi la culcare cu voie buna.

Asa cum capul familiei trebuie sa ii invete pe cei

w

din casa sa sa ceara binecuvantare si sa aduca multumiri.

Cererea unei binecuvantari

Copiii s1 membrii casei vor merge la masa cu reverentd, isi impreuneaza palmele
si spun:

Ochii tuturor nidajduiesc in Tine, [0, Doamne] si Tu le dai hrana la vreme. Iti
deschizi mana si saturi dupa dorinta tot ce are viata (Psalmul 145:15-16)

Apoi se spune rugaciunea "Tatal nostru” urmata de rugaciunea:

Doamne Dumnezeule,Tatd ceresc, binecuvanteaza aceste daruri pe care le primim
de la Tine, in bunatatea Ta, prin Domnul nostru Isus Cristos, Domnul nostru. Amin!

Aducerea multumirii

Deasemenea, dupd ce au mancat, ei trebuie, n acelasi fel reverentios si cu palmele
impreunate, sa spuna:

Laudati pe Domnul, céci este bun, caci in veac tine indurarea Lui! [El] dd hrana
oricdrei fapturi, caci in veac tine indurarea Lui! El da hrand vitelor si puilor corbului
cand strigd. Nu de puterea calului Se bucura El, nu-Si gaseste placerea in picioarele
omului. Domnul iubeste pe cei ce se tem de El, pe cei ce nddajduiesc in bunatatea Lui
(Psalmul 136:1 si 25; 147:9-11)

Apoi se spune rugaciunea "Tatal nostru’ urmata de rugdaciunea:

Iti multumim, Doamne Dumnezeule, Tatd ceresc, pentru toate binefacerile tale,
prin Isus Cristos, Domnul nostru, care traieste si domneste cu Tine si cu Duhul Sfant

in vecii vecilor. Amin!
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TABLA INDATORIRILOR

Anumite pasaje din Sfanta Scriptura pentru diverse randuieli sfinte si situatii,
sfatuindu-i cu privire la datoriile si responsabilitatile lor

Episcopilor, Pastorilor si Predicatorilor

Episcopul sa fie fara prihand, barbatul unei singure neveste, cumpatat, intelept,
vrednic de cinste, primitor de oaspeti, in stare sa invete pe altii. Sa nu fie nici betiv,
nici bataus, nici doritor de castig marsav, ci sa fie bland, nu galcevitor, nu 1ubitor de
bani; sa-si chiverniseasca bine casa si sd-si tina copiii in supunere cu toata cuviinga (1
Timotei 3:2-4)

Sa nu fie intors la Dumnezeu de curand, ca nu cumva sa se ingdmfe si sa cada in
osanda diavolului (1 Timotei 3:6)

Sa se tind de Cuvantul adevarat, care este potrivit cu invatatura, pentru ca sa fie in
stare sa sfatuiasca in Tnvatatura sanatoasa si sa infrunte pe potrivnici (Tit 1:9)

Ce le Datoreaza Ascultatorii Pastorilor lor

Domnul a randuit ca cei ce propovaduiesc Evanghelia sa traiasca din Evanghelie
(1 Corinteni 9:14)

Cine primeste Tnvatatura n Cuvant s faca parte din toate bunurile lui si celui ce-1
invatd. Nu va inselati: "Dumnezeu nu Se lasd sd fie batjocorit”. Ce seamand omul,
aceea va si secera (Galateni 6:6-7)

Prezbiterii care carmuiesc bine sa fie invredniciti de indoita cinste, mai ales cei ce
se ostenesc cu propovaduirea si cu invatitura pe care o dau altora. Caci Scriptura zice:
“Sa nu legi gura boului cand treiera bucate”; si: “Vrednic este lucratorul de plata lui”
(1 Timotei 5:17-18)

Va rugam, fratilor, sa priviti bine pe cei ce se ostenesc intre voi, care va carmuiesc
in Domnul si care va sfatuiesc. Sa-i pretuiti foarte mult, in dragoste, din pricina lucrarii
lor. Traiti in pace intre voi (1 Tesaloniceni 5:12-13)

Ascultati de mai marii vostri si fiti-le supusi, caci ei privegheaza asupra sufletelor
voastre, ca unii care au sa dea socoteald de ele; pentru ca sa poata face lucrul acesta cu
bucurie, nu suspinand, caci asa ceva nu v-ar fi de niciun folos (Evrei 13:17)



Guvernarii Civile

Oricine sa fie supus stapanirilor celor mai inalte; caci nu este stapanire care sa nu
vina de la Dumnezeu. Si stapanirile care sunt, au fost randuite de Dumnezeu. De aceea,
cine se Impotriveste stapanirii, se impotriveste randuielii puse de Dumnezeu; si cei ce
se Tmpotrivesc isi vor lua osanda. Dregatorii nu sunt de temut pentru o fapta buna, ci
pentru una rea. Vrei, dar, sa nu-i fie frica de stapanire? Fa binele, si vei avea lauda de
la ea. El este slujitorul lui Dumnezeu pentru binele tau. Dar, daca faci raul, teme-te,
caci nu degeaba poarta sabia. El este in slujba lui Dumnezeu, ca sa-L razbune si sa
pedepseasca pe cel ce face rau (Romani 13:1-4)

Cetatenilor

,,Dati, dar, cezarului ce este al cezarului, si lui Dumnezeu ce este al lui Dumnezeu!”
(Matei 22:21)

De aceea, trebuie sa fifi supusi nu numai de frica pedepsei, ci si1 din indemnul
cugetului. Tot pentru aceasta sa platifi si birurile. Caci dregatorii sunt niste slujitori ai
lui Dumnezeu, facand necurmat tocmai slujba aceasta. Dati tuturor ce sunteti datori sa
dati: cui datorati birul, dati-1 birul; cui datorati vama, dati-1 vama; cui datorati frica,
dati-1i frica; cui datorati cinstea, dati-i cinstea (Romani 13:5-7)

Va indemn, dar, inainte de toate, sa faceti rugaciuni, cereri, mijlociri, multumiri
pentru toti oamenii, pentru Tmparati si pentru toti cei ce sunt Tnaltati in dregatorii, ca sa
putem duce astfel o viata pasnica si linistitd, cu toata evlavia si cu toatd cinstea. Lucrul
acesta este bun si bine primit inaintea lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru (1 Timotei
2:1-3)

Adu-le aminte sa fie supusi stdpanirilor si dregatorilor, sa-i asculte, sa fie gata sa
faca orice lucru bun (Tit 3:1)

Fiti supusi oricarei stapaniri omenesti, pentru Domnul: atat Tmparatului, ca inalt

stapanitor, cat si dregdtorilor, ca unii care sunt trimisi de el sa pedepseasca pe facatorii
de rele si sa laude pe cei ce fac bine (1 Petru 2:13-14)

Sotilor

Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru, cu intelepciune cu nevestele voastre,
dand cinste femeii ca unui vas mai slab, ca unele care vor mosteni impreuna cu voi
harul vietii, ca sd nu fie impiedicate rugaciunile voastre (1 Petru 3:7)

Barbatilor, 1ubiti-va nevestele si nu tineti necaz pe ele (Coloseni 3:19)
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Sotiilor
Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca Domnului (Efeseni 5:22)

Astfel se impodobeau odinioara sfintele femei, care nddajduiau in Dumnezeu si
erau supuse barbatilor lor; ca Sara, care asculta pe Avraam si-l numea “domnul ei”.
Fiicele ei v-ati facut voi, daca faceti binele fara sa va temeti de ceva (1 Petru 3:5-6)

Parintilor

Parintilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci cresteti-i Tn mustrarea si
invatatura Domnului. (Efeseni 6:4)

Copiilor

Copii, ascultati in Domnul de parintii vostri, caci este drept. ,,Sa cinstesti pe tatal
tau si pe mama ta” - este cea dintdi porunca insotitd de o fagaduinta - ,,ca sa fii fericit
si sd traiesti multd vreme pe padmant” (Efeseni 6:1-3)

Lucratorilor de toate tipurile

Robilor, ascultati de stdpanii vostri pamantesti, cu frica si cutremur, in curatie de
inima, ca de Cristos. Slujiti-le nu numai cand sunteti sub ochii lor, ca si cum ati vrea sa
placeti oamenilor, ci ca niste robi ai lui Cristos, care fac din inima voia lui Dumnezeu.
Slujiti-le cu bucurie, ca Domnului, iar nu oamenilor, caci stiti ca fiecare, fie rob, fie
slobod, va primi rasplata de la Domnul, dupa binele pe care-1 va fi facut (Efeseni 6:5-8)

Angajatorilor si Supraveghetorilor

Stapanilor, purtati-va la fel cu ei; ferifi-vd de amenintari, ca unii care stiti ca
Stapanul lor si al vostru este n cer si ¢ Tnaintea Lui nu se are in vedere fata omului.
(Efeseni 6:9)

Tinerilor

Tinerilor, fiti supusi celor batrani. Si toti, in legaturile voastre, sa fiti impodobiti
cu smerenie. Caci ,,Dumnezeu sta impotriva celor mandri, dar celor smeriti le da har”.
Smeriti-va, dar, sub méana tare a lui Dumnezeu, pentru ca, la vremea Lui, El sa va inalte
(1 Petru 5:5-6)



INTREBARI CRESTINE CU RASPUNSURILE LOR

Pregatite de Dr. Martin Luther pentru cei care intentioneaza
sa mearga la Sacramentul Sfintei Cine

Dupa marturisirea pacatelor si instruirea in Cele Zece Porunci, Crezul Apostolic,
Rugaciunea “Tatal nostru” si Sacramentul Botezului si al Sfintei Cine, pastorul poate
pune, sau crestinii is1 pot pune aceste intrebari:

1. Crezi ca esti un pacatos?
Da, eu cred. Sunt un pacatos!

2. De unde stii asta?
Din Cele Zece Porunci, pe care nu le-am pastrat.

3. Iti pare rau pentru pacatele tale?
Da, imi pare rau ca am pacatuit impotriva lui Dumnezeu.

4. Ce ai meritat de la Dumnezeu, din cauza pacatelor tale?
Mania Lui si neplacere, moartea temporala si osanda vesnica. (Romani 6: 21,23)

5. Speri sa fii salvat?
Da, aceasta este speranta mea.

6. Atunci, in cine te increzi?
In dragul meu Domn Isus Cristos.

7. Cine este Cristos?

Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu adevarat si om.

8. Cdt de multi dumnezei sunt acolo?

Doar un singur, dar exista trei persoane: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.

9. Ce a facut Cristos pentru tine ca sa ai incredere in EI?
El a murit pentru mine si si-a varsat singele pentru mine pe cruce, pentru iertarea
pacatelor.

10. Oare Tatal, de asemenea, a murit pentru tine?

El nu facut-o. Tatal este numai Dumnezeu, asa cum este si Duhul Sfant; dar Fiul
este deopotriva Dumnezeu adevarat si om adevarat. El a murit pentru mine si si-a
varsat sangele pentru mine.

11. De unde stii asta?
Din Sfanta Evanghelie, din cuvintele de instituie a Sacramentului Sfintei Cine, si
de la trupul si sdngele Sau care imi este dat in Sacramentul Sfintei Cine.
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12. Care sunt cuvintele institutiei?

Domnul Isus, in noaptea in care a fost vandut, a luat o paine. Si, dupa ce a multumit
lui Dumnezeu, a frant-o si a zis: “Luati, mancati; acesta este trupul Meu care se da
pentru voi; sd faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea”.

Tot astfel, dupa Cina, a luat paharul si a zis: “Beti toti din el; caci acesta este
sangele Meu, sangele legamantului celui nou, care se varsa pentru voi, spre iertarea
pacatelor; sa faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea, ori de cate ori veti bea din
el”.

13. Crezi ca trupul adevarat si sangele lui Cristos sunt in Sacramentul Sfintei Cine?
Da, cred.

14. Ce te convinge sa crezi acest lucru?
Cuvantul lui Cristos: “Luati, mancati; acesta este trupul Meu; beti toti din el; caci
acesta este sangele Meu”

15. Ce ar trebui sa faci cand mandnci trupul Lui si bei sangele Sau, si in felul
acesta sa primesti siguranta lui?

Trebuie sa Imi amintesc si sd proclam moartea Sa si varsarea sangelui Sau, asa
cum El ne-a invatat sa facem lucrul acesta “ori de cate ori veti bea, spre pomenirea
Mea”.

16. De ce ar trebui sa ne amintim si sa proclamam moartea Lui?

In primul rand, si putem invita si credem ca nici o creaturd nu ar putea face
satisfactie pentru pacatele noastre. Numai Cristos, Dumnezeu adevarat si om,
ar putea face asta. In al doilea rind, si putem invita si fim ingroziti de pacatele
noastre si sa le consideram ca fiind foarte grave. In al treilea rand, si putem gisi
bucurie si mangaiere in Cristos si prin credinta in El, sd fim salvati.

17. Ce I-a motivat pe Cristos sa moara si sa platesca pentru pdcatele tale?
Marea Lui iubire fata de Tatal Sau si pentru mine si alti pacatosi, asa cum este scris
in loan 14; Romani 5; Galateni 2 si Efeseni 5.

18. In cele din urma, de ce vrei sa mergi la Sacramentul Sfintei Cine?

Ca sa pot invata sa cred ca Cristos, in marea Sa dragoste, a murit pentru pacatul
meu si sd Invat, de asemenea, de la El sa il iubesc pe Dumnezeu si pe aproapele
meu.

19. Ce ar trebui sa incurajeze §i sa mustre pe un crestin ca sa primeasca Sacramentul
Stintei Cine in mod frecvent?

In primul rand, atat porunca cét si promisiunea lui Cristos, Domnul. In al doilea
rand, propria nevoie de impovarare, datoritd careia 1 se d porunca, Incurajarea si
fagaduinta.



20. Ce ar trebui sa faci daca nu esti constient de aceasta nevoie si nu ai nici foame
si nici sete pentru acest Sacrament?

Unei astfel de persoana cea mai buna consiliere nu poate fi decat aceasta: in primul
rand, ea ar trebui sa isi atinga corpul sau pentru a vedea daca inca mai are carne si
sange. Apoi, ea ar trebui sa creadd ceea ce spune Sfanta Scriptura in Galateni 5 si
Romani 7. In al doilea rand, ea ar trebui si se uite in jur pentru a vedea daci este
inca in lume si amintiti-va ca nu exista lipsd de pacat si necazuri, asa cum spune
Sfanta Scripturile in Ioan 15-16 si in 1 Ioan 2 si 5. In al treilea rand, ea va avea cu
sigurantd diavolul in jurul ei, care mintind si ucigand zi si noapte, nu o va lasa sa
aiba pace, nici induntru si nici afard, asa cum ne spune Sfanta Scriptura in loan 8
si 16; 1 Petru 5; Efeseni 6 si 2 Timotei 2

NOTA

Aceste Intrebari si raspunsuri nu sunt o joacd de copil ci sunt intocmite pentru
tineri si batrani cu toatd seriozitata de catre cuviosul si evlaviosul Dr. Martin
luther. Fiecare sd ia aminte si sa considere aceastd problema ca fiind serioasa dupa
cum Sfantul Apostol Pavel le scrie galatenilor in capitolul sase: “nu va inselati;
Dumnezeu nu poate fi batjocorit”.
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